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Vyznam
smyslovehorozvojev
kazdodennim zivote ditete

Kazdé dité ma unikatni nervovy systém a jinak reaguje na
podnéty z okolniho prostredi. Smyslovy rozvoj je klicem k
tomu, jak déti poznavaji svét, komunikuji s okolim, zvladaji
stresové situace a reguluji své emoce. Nékteré déti maji
citlivejsi smyslové vnimani, a proto se mohou rychle dostat
do stavu prestimulovani.



Jaké smuysly vlastne mame?

Abychom pochopili, proC se nekdy détem tezko zpracovavaji okolni
podnéty, je dobré pripomenout si zakladni smysloveé systémy, které
kazdy z nas pouziva pro orientaci v okolnim svéteé:

Zrak (vizudlni systém)_
Pomaha nam vnimat barvy, tvary, pohyby a vzdalenosti.

Sluch (auditivni systém)
Umoznuje nam slySet zvuky, vnimat rec a porozumeét instrukcim.

Hmat (taktilni systém)
Diky nému citime dotyky, tlak, bolest, teplo nebo chlad.

Chut (gustatoricky systém)_
Pomaha ndm vnimat rdzné chuté potravin a napoju.

Cich (olfaktoricky systém)_
Diky nému rozpoznavame pachy a ving, coz vjyznamneé ovliviiuje nase
emoce.

Vestibularni systém
Reguluje rovnovahu, orientaci v prostoru a pohyb téla.

Propriocepce (hluboky tlak)
Diky tomuto smyslu vime, jakou pozici zaujima nase télo a jakou silu
mame vynalozit na jednotlivé pohyby.

Spravné propojeni vsech téchto smyslu je klicem ke zdravému v(voji a
spokojenosti ditéte.



Co tojsou poruchy
smysloveho
vnimani?



Co tojsou poruchy smysloveho zpracovani?

Poruchy smyslového vnimani znamenaji, ze dité nedokaze primérené
reagovat na podnety z okoli, coz ovliviuje jeho celkovy vyvoj v oblasti
emoci, pozornosti, motorickych dovednosti, pldanovani, chovani, slovni
zasoby a uceni. Kazdy se s poruchami smyslového vnimani mdze setkat
v podobé pretizeni nebo naopak nedostatku podnétu.

Mezi typickeé druhy poruch patri:

Porucha diskriminace: Nespravna diferenciace senzorickych

informaci.

Porucha senzomotorického rozvoje: Potize s koordinaci a kontrolou

téla (dyspraxie, problémy s motorikou).

Posturalni poruchy: Neprimérené svalové napeéti.

Poruchy senzorické modulace: Potize s regulaci reakci na podnétuy.

o Hypersenzitivita: Nadmérna citlivost k podnétdm.
o Hyposenzitivita: Nedostatecna reakce na podnéty.

o Vyhledavani podnétl: Zvysena potreba intenzivnich viemu.



Taktilni vnimani (Hmat)

Hypersenzitivita:
¢ Vyhybani se kontaktu.
¢ Problémy s oblékanim a sebeobsluzngmi aktivitami.
e Neprijemne pocity ze zasSpinéni.
Hyposenzitivita:
e Snizeny prah bolesti.
e Nevnimani béznych doteka.
e Fyzické ublizovani ostatnim.
e Spatnd registrace teploty.
Diskriminace (problémy s rozliSenim dotek():
e Potreba vizualni kontroly pri hmatovych aktivitach.
e Nevsimavost vici rdzngm texturam a material&im.
e Specificky zplsob uchopeni a manipulace s predméty.
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Vestibulami vnimani (Rovnovaha, pohyb,
gravitace)

Hypersenzitivita:

¢ Vyhybani se fyzickgm aktivitam.

¢ Potize na nerovnych povrsich.

e Opatrné a vahavé pohybuy.

e Potreba asistence, kinetdza (nevolnost).
Hyposenzitivita:

¢ Nedostatecna motivace k pohybu.

¢ Neustalé vyhledavani toceni, houpani.

¢ Nezaznamendvani pohybu okoli.
Porucha diskriminace:

e Casté pady.

e Dezorientace pri zménach pohybu.
Extra podnéty (vyhledavani vestibularni stimulace):

e Neustdlé houpani, toceni, skakani.

e Trepani rukama, kmitani prsty.



Propriocepce (Poloha tela v prostoru)

Hypersenzitivita:

e Vyhledavani pohybU, dupani, kopani, okusovani predmétd, skripani zubd.

e Potreba pevnych objeti, tésného obleceni, silovych her.
Hyposenzitivita:

e Potize s davkovanim sily.

e PUlsobi hrubé, prilis silné.

e Narazeni do predmétd, zakopavani.
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/rakove vnimani

Hypersenzitivita:

e Zakrgvani oci, pohled dold.

e Potize se zménou zrakového sméru.

e Prehlceni vizualnimi vjemy.
Hyposenzitivita:

e Horsi prostorova orientace.

e PotiZe s orientaci v textu.

e Problémy v kombinaci se jemnou motorikou.
Extra podnéty (vizualni fascinace):

e Fascinace svétly, detaily.

e Zirani koutkem oka.

.



Sluchove vnimani

Hypersenzitivita:

e Leknutise béZnch zvuka.

e Strach z hlu¢ného prostredi, zakrgvani usi.
Hyposenzitivita:

e Vyhledavani hlasitych zvuk{, ramusu.

e Potize reagovat na osloveni.

k e Horsi porozumeéni a sluchova panl

- e

Chutove vnimani

Hypersenzitivita:

e Odmitani urcitych textur jidel, posunuty davivy reflex.
Hyposenzitivita:

e Potize rozeznat chuté.

e Pozivani nejedlch predméta.

e Neustalé strkani véci do Ust.
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Cichove vnimani

Hypersenzitivita:

e Intenzivni vnimani vani.

e Potize se soustredénim v pritomnosti pach(.
Hyposenzitivita:

e Potreba ocichavat predmety.

e Nevnimani nebezpecnych zapachl.




KAPITOLA 2.

Prestimulovant:
Cotoznamena, proc
vznika a jak jej poznat



Prestimulovani nastava ve chvili, kdy dité prijima vice smuyslovych
vjemu, nez je schopné zpracovat. Mozek se pak dostane do stavu
pretizeni a dité ztraci kontrolu nad svgmi reakcemi.

Typicke priznaky prestimulovani:

e Nahl{ a bezddvodny plac

e Neklidné nebo hyperaktivni chovani

e Nervozita, Uzkost nebo podrazdénost

o Odmitani komunikace, uzavienost

e Zhorsend koncentrace, rychld unava

e Agrese nebo emocni vybuchy

e Fyzické projevy jako poceni, zrudnuti nebo tres

Caste priciny prestimulace:

e Zvukové podnety (hluk, krik, ruch ve tride, verejne prostory)

e Vizualni podnéty (rychlé pohyby, blikani obrazovek, umélé
osvetleni)

e Vestibularni podnéty (nahle zmeny polohy, rychlé pohyby okoli)

e Hmatove podnéty (nevhodneé textilie, doteky, neprijemné textury)

e Socialni podnéty (dav lidi, rusné prostredi)

e« Emocni a komunikacni podnéty (vysoké naroky, stresove situace,
socialni tlak)

e Kombinace vice podnétd najednou



Praktické strategie,
jak predchazet
prestimulaci



Dllezité je identifikovat podnéty, které
vedou k pretizeni. Nasleduijici postupy
pomahaji minimalizovat riziko prestimulace:

Rotace hracek

e Nabizejte ditéti vzdy jen omezeny pocet hracek (napr. 3—5), které
pravidelne (jednou tydné) obmeéenujte.

o Ukladejte nepouzivané hracky mimo dohled, aby prostredi zdstalo
vizualne klidné.

e Preferujte jednoduché hracky bez elektronick(ch prvki a hlasitych
zvukU (drevéné kostky, jednoduché puzzle).
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Vytvoreni klidovych zon

e Pripravte doma a ve skolce jasné vymezeny prostor urceny k
odpocinku — napr. stan, teepee, mekke polstare, deky, plysSové
hracky.

e V klidové zéné mohou byt pomtcky pro senzorickou integraci —
Muffik podlozky, kineticky pisek, hmatové panely.

e Naucte dité, ze tuto zonu mudze vyuzivat kdykoli citi inavu nebo
pretizeni.
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Postupna expozice podnetum
e Pokud dité miluje hracky nebo cinnosti, které ho mohou
prestimulovat (napr. autodrahy), zarazujte je jen na kratkou dobu
(5—10 minut), pote prejdete k tissim aktivitam.
e Sledujte reakce ditéte a postupné délku hry prodluzujte jen tehdy,
pokud dité zvlada situaci bez pretizeni.



Jak vytvorit strukturovane prostredi doma

Praktické priklady

Klidova zéna (calm-down corner):

Stan nebo domecek s polstari a dekami pro izolaci a bezpecdi.
Senzorické podlozky Muffik, meékke textilie, plysaci.

e Jemna vizudlni stimulace — pomaly projektor hvézd nebo akvaria.
e Jemna hudba nebo Sumici zvuky.

Montessori koutek (na rozvoj soustredéni a jemné motoriky)

Police s prehledné usporadanymi aktivitami (vkladacky, drevené
puzzle, tridéni barev).

Vse dostupné ditéti na vysku ocli, jasneé oznacené.

Prostor na pohyb a vestibularni stimulaci:

Houpacka zaveésena ze stropu.

Gymnasticky mi¢, balan¢ni deska nebo senzomotoricke kameny.




Komunikace s pedagogy o potrebach
ditete a spoluprace na Uprave
skolkoveého prostredi

Pripravte si seznam informaci pro pedagogu:
» Konkrétni spoustéce vaseho ditéte.
e Doporucené a nedoporucené ¢innosti.
e Tipy, jak dité uklidnit (masaze, dechova cviceni, ¢as v klidovém
koutku).
e Navrhnéte pravidelna setkani, kde spolecné zhodnotite, co funguje,

a Cco je treba upravit.

Zavedeni klidn{ch koutkd, Montessori koutk(, senzorickgch mist

Ve skolce navrhnéte konkrétné:
 Klidny koutek: Malyj stan, par polstarkd, senzomotorické hracky.
e Montessori koutek: Jasné definovaneé pracovni misto s Ukoly typu
tridéni, prelévani, skladani.
e Senzoricky koutek: Muffik chodnicky, kinetick( pisek, hmatove
panely, svetelne stimulace (pomalé a klidné, napriklad svételny
valec).




ldentifikace a sledovani individualnich

v v O

Spoustecu

Kazdé dité ma sveé viastni individualni spoustéce prestimulace. Proto je
klicove, abyste je uméli co nejpresngji identifikovat a zaznamenavat.
MdzZe to byt cokoliv od konkrétnich situaci, prostredi, lidi, druhd
smyslovych podnét( (hluku, doteku, svétel, vini, rychlého pohybu), az
po konkrétni ¢asy dne.

Jak vést denik spoustécu, na co se
zamerit?

Vytvorte si prehledny sesit nebo tabulku, kde budete zaznamenavat:

e Datum a Cas udalosti: Kdy presne k prestimulaci doslo?

e Prostredi: Kde dité bylo (doma, ve skolce, na navstéve, obchod)?

e Konkretni situace: Jaka cinnost predchazela prestimulovani?
(napr. hrani s urcitou hrackou, navstéva rusného prostredi,
neobvykla aktivita, socidlni interakce).

e Popis chovani: Jak konkrétné se dité projevovalo? PIac, utek, Krik,
agresivita, hyperaktivita, nervozita, odmitani komunikace?

e Délka a intenzita projevu: Jak dlouho trvalo, nez se dité uklidnilo,
co pomohlo?

Vénujte pozornost opakujicim se vzorctm — napriklad:
e ,Vzdy po navstéve hlu¢neho obchodniho centra®
e ,Kazdé odpoledne po intenzivni socialni interakci*
 Pri kombinaci hlasité hudby a blikajicich svétel”

Diky deniku mUzete brzy odhalit vzorec, ktery vam pom0ze
konkrétne upravit prostredi a rezim dne.



KAPITOLA 4.

Senzoricka dieta

Jak pomoci nervovému systemu ditete



Senzorickda dieta je cileny plan aktivit, sestaveny odbornikem, ktery
ditéti umoznuje spravné reagovat na rizné smyslové podnéty a uci ho
regulovat svij nervovy systém.

Pro koho je vhodna?
V{vojova dysfazie
Autismus
ADHD
Senzoricka porucha integrace

Senzoricka dieta muze pomoci:

ZKlidnit prestimulované dité.
Zvysit soustredeni na ¢innosti, jako je hra nebo terapie.
Zlepsit spanek a celkoveé zvladani béznych situaci.
Snizit frekvenci emocnich vgbuch(.

Kdo sestavuje senzorickou dietu a jak
probiha spoluprace s odbornikem?

Senzorickou dietu vytvari vzdy ergoterapeut, fyzioterapeut, nebo
senzomotoricky terapeut, ktery:

Provadi detailni diagnostiku potreb ditéte (pozorovani reakci na rdzné
podnéty).
Vyhodnoti, zda dité potrebuje vice uklidrnovat, nebo naopak stimulovat.
Pripravi individualni plan zahrnujici konkrétni aktivity.
Pravidelné konzultuje s rodici a uciteli, jak dité reaguje a dle toho upravi J

plan potreb. w




Senzoricka dieta

Konkrétni aktivity v ramci senzorické diety:

Jemna masaz rukou a nohou spiky mickem po dobu 5 minut.
Krdatka prochazka po senzorickych Muffik podlozkach.

10 minut hry s kinetickym piskem nebo modelinou.
Fyzické cviceni, napr. tlaceni tézsiho predmeétu po mistnosti nebo
jednoduché cviky (sudy, kotrmelce na posteli).

10—-15 minut houpani na houpacce nebo balancni desce.
Kresleni prsty do kinetického pisku nebo prstové barvy.

Jemna masaz zad, rukou a nohou s relaxac¢nim olejickem.
Klidné houpani na gymnastickém mici, poslech relaxacni
hudby nebo ¢teni knihy s jednoduchymi obrazky.



Jak poznate, ze senzoricka dieta
vasemu diteti pomaha?

Pri pravidelném a spravneém pouzivani senzoricke diety
zaCnete pozorovat pozitivni zmény, jako napriklad:

dité je celkove klidngjsi a meénée Casto reaguje prehnané
emocionalné
zlepsi se jeho schopnost soustredit se na aktivity, hry nebo
komunikaci
rychleji a Iépe zvlada prechody mezi aktivitami béhem dne
meéne Casto dochazi k prestimulovani a emocnim vbuchim
dité se Iépe prizplsobuje zmé&nam a stresovym situacim, jako jsou
navstevy lékare nebo cesty autem

Pokud nepozorujete zmény ani po 2—4 tJydnech
pravidelného pouzivani senzoricke diety, je vhodneé plan
probrat a upravit ve spoluprdaci s ergoterapeutem nebo

senzomotorickym terapeutem.
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Rozsirené techniky senzorické diety
pro narocne situace

Pokud zakladni aktivity senzorické diety nestaci nebo
hledate hlubsSi techniky, vyzkousejte nasledujici pokrocilé
metody a pomlcky doporucované terapeuty:

Zv(ykaci terapie: Zvykaci ndramky, ndhrdelniky nebo
tuzky pomahaji regulovat nervovy systém pres oralni
motorickou stimulaci.

Wilbargerova metoda (kartacovani): Specialni kartacky
pomahaji ditéti regulovat hmatovou citlivost, zklidnuji
nervovy systém.

Hra s teplotami: Stridani tepljch a studenych materiall
(napr. ledova kostka a teply polstarek) podporuje
smyslovou adaptabilitu.

Specidlni vibra¢ni hracky (vibra¢ni podlozky, vibracni
pera, vibracni hracky).

« Pomlcky na rozvoj motorického planovani (tzv. motor

planning, napriklad prekazkové drahy, specialni balan¢ni
disky a podlozky s rizngmi texturami).
. Elastické banddze nebo gumy na protahovani
(posilovani hlubokého tlaku a propriocepce).



Techniky pro zklidneni nervoveho
systemu

Propriocepce — vnimani téla skrze tlak. Hluboky tlak stimuluje proprioceptivni systém a
pomaha diteti citit se "uzemnéne."
o Hluboky tlak: Tézka deka (4-6 kg podle véku ditéte), tlakové masaze rukou a nohou,
zabal do deky.
naplnéné vodou), tahani latkovych pytlt s plysaky.
o Odporové aktivity: Tlaceni stény rukama, tlaceni zidle po podlaze, viseni na hrazdé.
o Medveédiobjeti — Drzte dité v pevném, ale jemném objeti, pokud to dovoli.
e Masaze: Pouzijte masazni valecek nebo spiky micek a provadéjte masaz na dlanich,

chodidlech nebo zadech.

Vestibularni systém — rovnovaha a orientace v prostoru
e Jemné houpani: Houpacka, sit, houpaci kfeslo nebo gymnasticky mic.
e Rotace: Otaceni na balan¢nim prkné nebo tocici zidli v kratk(ch intervalech.
o Skakani: Trampolina, skakaci mi¢ (hopik).

Taktilni systém — dotekové vnimani
 Kineticky pisek, modelina: Mackani, valeni, tvoreni tvard.
o Textury: Senzorické boxy naplnéné fazolemi, rgzi, mékkgmi micky nebo prirodnimi
materialy (kameny, Sisky, pisek).
e Hry se zaviengma olima: Rozpoznavani predmétl jen dotekem ruky.

Sluchovy systém — vnimani zvuka
o Relaxacni zvuky: Poslech tichych zvukd prirody (dést, les), relaxacni hudba, binaurdlni
rytmuy.
o Zvukové hry: Rozpoznavani rdzngch jemnych zvuk( (zvonky, jemné zvonkohry).

Zrakoveé vnimani
 Vizudlni relaxace: Projektory s pomalym pohybem svétel nebo hveézd, svételné trubice s
jemnygm pohybem bublinek.
e Pomalé vizualni hry: Sledovani padajicich pirkovych predmétd, pomalé pohyby rukou
pred svétlem, svételny tunel.



Tipy na konkretni pristupy pro regulaci
emoci

1. Zéna klidu (Calm Down Corner)
Vytvorte doma nebo ve Skolce klidové misto, kde se dité mze zklidnit.
e Obsah: Tézka deka, plysaci, senzorické pomdcky (napr. kineticky pisek, fidget
spinner), obrazky emoci.
e Zavedeni rutiny: Dité se nauci, ze toto misto je bezpecné a ur¢ené pro odpocinek.

2. Télesné uvolnéni (Body Relaxation)
Pomozte ditéti uvolnit napeéti pomoci jednoduchych aktivit:
e Stisknuti a povoleni: Dité si stiskne ruce v pést a na povel je pomalu povoli.
e Jogove pozice pro déti: Napriklad "koCka a krava" (natahovani zad) nebo "détska
pozice" (relaxace na zemi).
e Tisk na zdi: Dité se opre dlanémi o zed a "tlac¢i" do ni.

3. Vizualizace a predvidatelnost
Déti se snaze uklidni, pokud védi, co je ceka.
e Obrazkové rozvrhy: Pouzijte vizudlni karty nebo magnetky s aktivitami.
« Casovace: Pouzijte presypaci hodiny nebo vizuaini ¢asoval pro stanoveni délky
aktivit.
¢ Jednoduché pokyny: Pouzivejte kratké vety s jasngm ténem.

4. Aktivni zapojeni smyslu
¢ Sluch: Pustte klidnou hudbu nebo zvuky prirody (voda, Sum lesa).
e Zrak: Nabidnéte ditéti hracky se sveételnymi efekty nebo jemné svétlo.
e Hmat: Dejte ditéti texturované predmeéty (vinité kaminky, smirkove papiry).
e Chut: Dejte ditéti néco ke kousani nebo zvykani (zvykaci trubicky, tvrdé
susenky).



. . V4 . . V4 V4
Multisenzoricka integrace jako zakladni
O VA4
pilir
Kazd( smuysl ma své misto v regulaci nervového systému. Pokud dité reaguje prestimulaci, je zasadni
Lukotvit” jeho nervovy systém prostrednictvim jemné a fizené stimulace klicovych smysla.

Propriocepce — ,,ukotveni tela“
« Aktivni hluboky tlak: Vybidnéte dité, aby mackalo mékké predmeéty (antistresovy balonek, modelina)
nebo se valelo na tézké dece.
« Tlaceni a tahani: Dité mUze tlacit téZk( predmét (napr. plastovou krabici s hrackami) nebo tahat
latkovy pytel napInény polstari. Tyto aktivity propojuji télo s mozkem.

Vestibularni systém — ,,navrat do rovnovahy*
« Rytmické houpani: Kromé houpacky vyuzijte gymnastickg mi¢ nebo jemné kolébani v naruci.
Rytmické, pomalé pohyby uklidruji.
« LeZenina brise pres mi¢: Dité se mize pomalu kutdlet vpred a zpét, coz reguluje vestibularni systém.

Hmat — ,,dotek klidu“
« Tlakova masaz: Jemné, rytmické poklepavani nebo hladéni ditéte po zadech a koncetindch s pouzitim
olejicku.
« Textury: Zapojte texturované predmety (kartacky, jemny pisek, smirkovy papir). Pozorujte, co dité

preferuje.

Regulace pres motoriku a pohyb
Mozek se reguluje skrze pohyb. Déti potrebuji aktivitu, kterd zapojuje velké svalové skupiny, aby doslo k
uvolnéni stresovych hormon( a nastartovani parasympatického systému.
Techniky pohybu:
« TéZka prace (heavy work): Tlaceni, tahdni, prenaseni predmétd — idedIné tézk(ch, ale bezpecnych.
« Pomaly béh nebo plazeni: Nechte dité plazit se jako had nebo lézt po ¢tyrech s prekazkami (napr.
prolézani pod stolem).
« Stlacovaci cviceni: Jemné pritlacujte klouby (napr. ramena, lokty) — tzv. ,joint compression.”

Mozkové-ridici aktivity
Regulace nervového systému mUze probihat i skrze jednoduché kognitivni Ukoly, které zapojuji smysly a
vyzaduji zaméreni pozornosti.
« Krizové pohyby: Nechte dité pravou rukou dotknout levého kolene a naopak. Tyto pohyby propojuji
mozkové hemisféry a zklidruji mozek.
« Bludisté pro prsty: Vyuzijte tisténé bludisté nebo vytvorte cestu na piskovisti. Dité sleduje prstem
cestu a zameéruje se na jemnou motoriku.
« Zvukové stimulace: Tleskani nebo bubnovani v rytmu, dité mdze napodobovat. To pomaha
synchronizovat mozek s télem.



Emocni ukotveni a rutina
Propojeni regulace emoci s pohybem:
« Objimaci hra: ,Kolik medvédich objeti potrebujes, aby ses citil/a dobre?“ Dité si samo rekne, kolik
stisk& mu stadi, a zaroven posiluje své uvédoméni potreb.
« Zrcadlovy efekt: Pokud je dité v afektu, zrcadlete jeho pocity klidngm tonem: ,Vidim, Ze jsi
smutny/a. PomUzu ti to zvlddnout.”

Vizualizace emoci
« Mgéjte po ruce obrazkové karty s tvaremi emoci (napr. stastny, smutny, rozzlobeny). Pomaha
détem lépe pochopit své stavy.

Prostorové ukotveni — vytvorte prostredi bezpeci
Déti s prestimulovangm nervovym systémem tézi z jasné definovaného prostredi:
Doma:
« Stan nebo koutek s dekou: Nabizi fyzicky prostor pro zklidnéni a izolaci.
« Hmatové pomucky: Rtzné textury na dosah (plysaci, senzorické kostky).
Venku:
« Kontakt s prirodou: Chod'te po traveé bosi, dotkejte se stromd, sbirejte kaminky — kontakt s
prirodou reguluje.
« Zemnici cviceni: Pozadejte dité, aby vyjmenovalo 5 véci, které vidi, 4 véci, které slysi, 3 vedi,
kterych se dotyka, 2 véci, které citi, a 1 véc, kterou ochutnalo.

Specialni pomucky a tipy na kazdodenni pouziti:
ZKklidnujici aktivity pro rlizné situace:
« Doma: Kompresni vesty, senzorické boxy, dechova pomucka (napr. pirko, které dité ,prendsi
dechem).
o Vauté: Zrcatko, kde dité mize sledovat viastni mimiku a uklidriovat se.
« Na cestach: Gumové mackaci hracky nebo zvgkaci pomUcky.
Pristup k ditéti:
« Reagujte trpélive: Nechte dité citit, Ze je v bezpeci, bez ohledu na jeho aktudlni chovani.
- » Opakujte klidné fraze: ,Jsem tady, pomCzu ti.“



KAPITOLA 5.

Pomucky

Zde je komplexni seznam pomucek, které si miazete poridit domu, abyste
je mohli pouzit pro rizné situace (prestimulace, uklidnénf, tantrum,
podpora vyvoje atd.) a zaroven je snadno vyuzili i venku, v auté nebo na
cestach. Tento seznam zahrnuje jak zakladni, tak i specializované
pomuUcky doporucené odborniky na neurovyvojovou stimulaci:




Hmatové pomUcky (pro propriocepci a uklidnéni)

Tézkd deka: Pomaha s ukotvenim a
zklidnénim nervového systému (tzv.
.deep pressure therapy’).

Poltére s rdzngmi Textilni stuhy_a Satky: Pro jemnou stimulaci
texturami: Hebké, chlupaté hmatu nebo jako pomdtcka na relaxaci
hladké nebo hrubé povrchy. (hladéni).

Kineticky_pisek nebo modelina:
Pro jemnou motoriku a
uklidnéni rukou.

S

Masazni micky: Spiky,
micky na ruce a
chodidla.

Senzorické boxy: Naplnéné

kinetickgm piskem, barevnou ryzi, Pénoveé kostky nebo
fazolemi, téstovinami nebo puzzle: Multifunkéni pro
meékkymi kulickami. stavéni a zdroven regulaci.
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https://eshop.didactive.cz/kostky
https://eshop.didactive.cz/kostky
https://eshop.didactive.cz/kostky
https://www.chytrehracky.cz/didaktika-2/barevne-satky-k-pohybovym-aktivitam/?gad_source=1&gad_campaignid=17209897566&gbraid=0AAAAADnBp52Cuw3-VmX7lCbrMcRYttfmg&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5P9CxVhmHYmeLHV5rDrfWg8sbe9q13JzNvkPfXK6spSV8qOa7LK5OxoCBw8QAvD_BwE
https://www.chytrehracky.cz/didaktika-2/barevne-satky-k-pohybovym-aktivitam/?gad_source=1&gad_campaignid=17209897566&gbraid=0AAAAADnBp52Cuw3-VmX7lCbrMcRYttfmg&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5P9CxVhmHYmeLHV5rDrfWg8sbe9q13JzNvkPfXK6spSV8qOa7LK5OxoCBw8QAvD_BwE
https://www.chytrehracky.cz/didaktika-2/barevne-satky-k-pohybovym-aktivitam/?gad_source=1&gad_campaignid=17209897566&gbraid=0AAAAADnBp52Cuw3-VmX7lCbrMcRYttfmg&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5P9CxVhmHYmeLHV5rDrfWg8sbe9q13JzNvkPfXK6spSV8qOa7LK5OxoCBw8QAvD_BwE
https://www.playsense.cz/collections/elasticky-kinetak
https://www.playsense.cz/collections/elasticky-kinetak
https://www.playsense.cz/collections/elasticky-kinetak
https://www.kidtown.cz/jemna-motorika-2/senzoricke-micky--20-ks/
https://www.kidtown.cz/jemna-motorika-2/senzoricke-micky--20-ks/
https://www.kidtown.cz/jemna-motorika-2/senzoricke-micky--20-ks/
https://www.zatezovky.cz/zatezova-prikryvka-fun-dinosauri/
https://www.zatezovky.cz/zatezova-prikryvka-fun-dinosauri/
https://www.zatezovky.cz/zatezova-prikryvka-fun-dinosauri/

Vestibularni pomucky (pro pohyb a rovnovahu)

Houpaci prkno nebo houpacka: Skvéla
pro regulaci i zabavu.

Rotujici tali (balance Gumnasticky mi&: PouZiti pro sezeni, kutdleni

board): Pro jemnou nebo jemné houpani.
stimulaci rovnovahy.

Tunel na prolézani: Podporuje
hrubou motoriku a zaroven
prirozené uklidnuje.

Balanéni kameny nebo sensory Muffik podlozky: Na

trénink stability_a propriocepce.
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https://www.alza.cz/sport/gymbeam-fitball-65-cm-grey-d12398914.htm?gad_source=1&gad_campaignid=22417652552&gbraid=0AAAAAD2xsm48_-JmMVsCu6-c2VaTZwtwz&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5CPgpsiK8wUlq-l9461XErcG9ZBJf_dyBqBc5_L55rMcwtm08lBEsBoCVwMQAvD_BwE
https://www.alza.cz/sport/gymbeam-fitball-65-cm-grey-d12398914.htm?gad_source=1&gad_campaignid=22417652552&gbraid=0AAAAAD2xsm48_-JmMVsCu6-c2VaTZwtwz&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5CPgpsiK8wUlq-l9461XErcG9ZBJf_dyBqBc5_L55rMcwtm08lBEsBoCVwMQAvD_BwE
https://www.spokonozka.cz/sety-ortopedickych-podlah-muffik/ortopedicke-podlahy-muffik-duha-set-8ks/?gad_source=1&gad_campaignid=18107682958&gbraid=0AAAAACnw_acHvY6pfakzF7B66nfHt3gxV&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5CvwYj1SnFjYFJ7FpiVZ-yKL1J8eU68ssnCrZUxQ7VROt4UFmYUipBoCmq4QAvD_BwE
https://www.spokonozka.cz/sety-ortopedickych-podlah-muffik/ortopedicke-podlahy-muffik-duha-set-8ks/?gad_source=1&gad_campaignid=18107682958&gbraid=0AAAAACnw_acHvY6pfakzF7B66nfHt3gxV&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5CvwYj1SnFjYFJ7FpiVZ-yKL1J8eU68ssnCrZUxQ7VROt4UFmYUipBoCmq4QAvD_BwE
https://www.ikea.com/cz/en/p/dvaergmas-play-tunnel-blue-green-80528031/?utm_source=google&utm_medium=surfaces&utm_campaign=shopping_feed&utm_content=free_google_shopping_clicks_Children%27sIKEA&gad_source=1&gad_campaignid=22521828608&gbraid=0AAAAAD4lZzZkoGmLknkF0oxtx1qDaVroV&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5COG2paD0ccmD_keN2eaXekHMKePiJbto_lD7iLK_ctL90Hz_qaSOhoCUC8QAvD_BwE
https://www.ikea.com/cz/en/p/dvaergmas-play-tunnel-blue-green-80528031/?utm_source=google&utm_medium=surfaces&utm_campaign=shopping_feed&utm_content=free_google_shopping_clicks_Children%27sIKEA&gad_source=1&gad_campaignid=22521828608&gbraid=0AAAAAD4lZzZkoGmLknkF0oxtx1qDaVroV&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5COG2paD0ccmD_keN2eaXekHMKePiJbto_lD7iLK_ctL90Hz_qaSOhoCUC8QAvD_BwE
https://www.ikea.com/cz/en/p/dvaergmas-play-tunnel-blue-green-80528031/?utm_source=google&utm_medium=surfaces&utm_campaign=shopping_feed&utm_content=free_google_shopping_clicks_Children%27sIKEA&gad_source=1&gad_campaignid=22521828608&gbraid=0AAAAAD4lZzZkoGmLknkF0oxtx1qDaVroV&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5COG2paD0ccmD_keN2eaXekHMKePiJbto_lD7iLK_ctL90Hz_qaSOhoCUC8QAvD_BwE
https://www.decathlon.cz/p/drevena-balancni-fitness-deska/_/R-p-358074?mc=8912830&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=cz_t-perf_ct-pmax_n-3-pla-pmax-zombies_ts-gen_f-cv_o-reve_pnl-mkt_xx-attract&gad_source=1&gad_campaignid=22398378658&gbraid=0AAAAADoQNS725PufH2Q9agnU2Ly1flVQC&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5Ll2XeNgtZQz3A1HULRV-_P_Nv_LcGalt-dew1nkKZEITf7M_Wb4RxoCXHIQAvD_BwE
https://www.decathlon.cz/p/drevena-balancni-fitness-deska/_/R-p-358074?mc=8912830&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=cz_t-perf_ct-pmax_n-3-pla-pmax-zombies_ts-gen_f-cv_o-reve_pnl-mkt_xx-attract&gad_source=1&gad_campaignid=22398378658&gbraid=0AAAAADoQNS725PufH2Q9agnU2Ly1flVQC&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5Ll2XeNgtZQz3A1HULRV-_P_Nv_LcGalt-dew1nkKZEITf7M_Wb4RxoCXHIQAvD_BwE
https://www.decathlon.cz/p/drevena-balancni-fitness-deska/_/R-p-358074?mc=8912830&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=cz_t-perf_ct-pmax_n-3-pla-pmax-zombies_ts-gen_f-cv_o-reve_pnl-mkt_xx-attract&gad_source=1&gad_campaignid=22398378658&gbraid=0AAAAADoQNS725PufH2Q9agnU2Ly1flVQC&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5Ll2XeNgtZQz3A1HULRV-_P_Nv_LcGalt-dew1nkKZEITf7M_Wb4RxoCXHIQAvD_BwE
https://www.elisdesign.cz/houpaci-drevene-prkno-s-plsti/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=PLA_PMAX-Profitable&utm_id=21036975243&gad_source=1&gad_campaignid=21046977565&gbraid=0AAAAADFAxZgR_cOwGGPoq6sjudxf8L5Ta&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5HwB81XENZHkMXWuis0uCQRP95amVZ_E8Nk7EQjBaBeqUV7P8P4bYhoCD5QQAvD_BwE
https://www.elisdesign.cz/houpaci-drevene-prkno-s-plsti/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=PLA_PMAX-Profitable&utm_id=21036975243&gad_source=1&gad_campaignid=21046977565&gbraid=0AAAAADFAxZgR_cOwGGPoq6sjudxf8L5Ta&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5HwB81XENZHkMXWuis0uCQRP95amVZ_E8Nk7EQjBaBeqUV7P8P4bYhoCD5QQAvD_BwE

Pro dechovou regulaci

Bublifuk: Uklidnuje dité a podporuje
spravné dychani.

Dechové pomucky: Pirko, papirovy mlgnek,
nebo bréko s kulickou, kterou dité fouka po

Zvukové trubicky_(kazoo):
Na dechové cviceni hravou
formou. stole.

O e e
T

Vonné sacky: S levanduli nebo jingmi uklidriiujicimi viinémi pro
hluboké nadechuy.
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https://www.svetfyzioterapie.cz/sfshop/flow-ball-ultra-701419?gad_source=1&gad_campaignid=17181414697&gbraid=0AAAAACcA3_Gt_G4QetQNNxSKau2TuNF54&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5LT_Spkh9_9cT6QZlmrTO2KO7sjzpemwtnQCKVL6D6phJqtKXZ3HYRoCHW0QAvD_BwE#v704616?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=CZ%20-%20PMAX&utm_id=17370030396
https://www.svetfyzioterapie.cz/sfshop/flow-ball-ultra-701419?gad_source=1&gad_campaignid=17181414697&gbraid=0AAAAACcA3_Gt_G4QetQNNxSKau2TuNF54&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5LT_Spkh9_9cT6QZlmrTO2KO7sjzpemwtnQCKVL6D6phJqtKXZ3HYRoCHW0QAvD_BwE#v704616?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=CZ%20-%20PMAX&utm_id=17370030396
https://www.svetfyzioterapie.cz/sfshop/flow-ball-ultra-701419?gad_source=1&gad_campaignid=17181414697&gbraid=0AAAAACcA3_Gt_G4QetQNNxSKau2TuNF54&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5LT_Spkh9_9cT6QZlmrTO2KO7sjzpemwtnQCKVL6D6phJqtKXZ3HYRoCHW0QAvD_BwE#v704616?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=CZ%20-%20PMAX&utm_id=17370030396
https://www.notino.cz/areon/nature-lavender-vonny-sacek/p-16244991/?gad_source=1&gad_campaignid=15068615920&gbraid=0AAAAADRKIOksqbUVU03KS1WQfJo96Jzca&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5OHA0xwIZJfzj008hxz6Wfv44ud-VXvQQTrmWOwai9Pv0KkKUjZKJBoCkKYQAvD_BwE
https://www.notino.cz/areon/nature-lavender-vonny-sacek/p-16244991/?gad_source=1&gad_campaignid=15068615920&gbraid=0AAAAADRKIOksqbUVU03KS1WQfJo96Jzca&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5OHA0xwIZJfzj008hxz6Wfv44ud-VXvQQTrmWOwai9Pv0KkKUjZKJBoCkKYQAvD_BwE
https://www.alza.cz/hohner-kazoo-d6475773.htm?kampan=adwav_audio-video_pla_all_audio-video_hudebni_nastroje_c_9062909___754135009820_~185609812248~&gad_source=1&gad_campaignid=17326246483&gbraid=0AAAAAD2xsm7An9NWiowGidxJIqOzJ2qSA&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5Pj9LEX8DeZVU4C3d1ocqnkEAgcZw8oAtiDJufUTVYpFYlOc57pRWBoCM_4QAvD_BwE
https://www.alza.cz/hohner-kazoo-d6475773.htm?kampan=adwav_audio-video_pla_all_audio-video_hudebni_nastroje_c_9062909___754135009820_~185609812248~&gad_source=1&gad_campaignid=17326246483&gbraid=0AAAAAD2xsm7An9NWiowGidxJIqOzJ2qSA&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5Pj9LEX8DeZVU4C3d1ocqnkEAgcZw8oAtiDJufUTVYpFYlOc57pRWBoCM_4QAvD_BwE
https://www.alza.cz/hohner-kazoo-d6475773.htm?kampan=adwav_audio-video_pla_all_audio-video_hudebni_nastroje_c_9062909___754135009820_~185609812248~&gad_source=1&gad_campaignid=17326246483&gbraid=0AAAAAD2xsm7An9NWiowGidxJIqOzJ2qSA&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5Pj9LEX8DeZVU4C3d1ocqnkEAgcZw8oAtiDJufUTVYpFYlOc57pRWBoCM_4QAvD_BwE
https://www.alza.cz/hracky/krtecek-50-ml-d7362860.htm
https://www.alza.cz/hracky/krtecek-50-ml-d7362860.htm

Zklidniujici predméty na mackani a manipulaci

Zvykaci pomCcky: Nahrdelniky nebo
privesky_pro déti,_které potrebuji
stimulaci Celisti.

Pop it a fidget toys: Pro

Antistresové balonky nebo mackaci hracky:
Méekké nebo s gelovou vyplni.

jemnou motoriku a
zklidnéni.

|

Kulickova draha: Dité sleduje pohyb kuli¢ky, coz pomaha soustredeni. '
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https://www.dvedeti.cz/schylling-barvu-menici-antistresovy-micek-needoh-1-ks-modra?gad_source=1&gad_campaignid=17182019965&gbraid=0AAAAADv4OakOsG5WhvuMEj-_pVBnOn8N8&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5B4b7yXcQIraxULtKZXLkvKcW0OFnGbGnXYpfjDy656rhH4cMJ99WBoCr6EQAvD_BwE
https://www.dvedeti.cz/schylling-barvu-menici-antistresovy-micek-needoh-1-ks-modra?gad_source=1&gad_campaignid=17182019965&gbraid=0AAAAADv4OakOsG5WhvuMEj-_pVBnOn8N8&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5B4b7yXcQIraxULtKZXLkvKcW0OFnGbGnXYpfjDy656rhH4cMJ99WBoCr6EQAvD_BwE
https://www.lisarna.cz/kulickova-draha-P/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=CZ%20%7C%20PM%20%7C%20SHP&utm_id=19662066714&gad_source=1&gad_campaignid=19662069576&gbraid=0AAAAApIZQkw9D_KufZMhG547yrc2xuaPX&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5PQIKYw_8vT_js0aQV3TH6FVGQEtKDG_QFp0xVRirDmCj3SGZAb9NxoCWgwQAvD_BwE
https://www.hrackolka.cz/p/learning-resources-pop-it-10x10?gad_source=1&gad_campaignid=18463580826&gbraid=0AAAAACVnKj6juUCWC4WJMSE9XbexT6cPo&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5KkIIegQNHb19ibU7h9_PZ5f2KnT28_BnU6vrDOawPntrK1JXii8QxoCcl8QAvD_BwE
https://www.hrackolka.cz/p/learning-resources-pop-it-10x10?gad_source=1&gad_campaignid=18463580826&gbraid=0AAAAACVnKj6juUCWC4WJMSE9XbexT6cPo&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5KkIIegQNHb19ibU7h9_PZ5f2KnT28_BnU6vrDOawPntrK1JXii8QxoCcl8QAvD_BwE
https://www.hrackolka.cz/p/learning-resources-pop-it-10x10?gad_source=1&gad_campaignid=18463580826&gbraid=0AAAAACVnKj6juUCWC4WJMSE9XbexT6cPo&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5KkIIegQNHb19ibU7h9_PZ5f2KnT28_BnU6vrDOawPntrK1JXii8QxoCcl8QAvD_BwE
https://www.kousak.com/brick-stick-hladky-zvykaci-privesek/
https://www.kousak.com/brick-stick-hladky-zvykaci-privesek/
https://www.kousak.com/brick-stick-hladky-zvykaci-privesek/

Hracky a nastroje pro motoriku

Skladaci magnetické stavebnice:
Idealni pro rozvoj motoriky_i
uklidnéni.
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Puzzle: Pfizplsobte Uroven
obtiznosti podle véku
ditéte.

Drevéné vkladacky: Jednoduché Montessori
hracky, které zklidiuji a zaméstnavaji mozek.

Sroubovaci hracky: Dité Sroubuje a odSroubovava, coz pomaha se soustredénim.
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https://www.agatinsvet.cz/drevene-vkladaci-puzzle-dopravni-prostredky-2/?gad_source=1&gad_campaignid=21133012774&gbraid=0AAAAAD-ZHJMDRjECHd-QR3X-02Y-uMzSt&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5F-F-QHOnfkgJ83KU-Sq5hk6xE3_xWLZETxVa8oWe0dJs-qtGvNxfRoCdHsQAvD_BwE
https://www.agatinsvet.cz/drevene-vkladaci-puzzle-dopravni-prostredky-2/?gad_source=1&gad_campaignid=21133012774&gbraid=0AAAAAD-ZHJMDRjECHd-QR3X-02Y-uMzSt&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5F-F-QHOnfkgJ83KU-Sq5hk6xE3_xWLZETxVa8oWe0dJs-qtGvNxfRoCdHsQAvD_BwE
https://montessori-hracky.cz/produkt/24864-motoricke-srouby-a-matice-pro-deti-30-ks?utm_source=googleShopping&utm_medium=cpc&utm_campaign=PMax:%20MH_SC_Smartshopping&gad_source=1&gad_campaignid=20980405580&gbraid=0AAAAAoNMlaBnt3fKlk2XrXVu-8GNT_7lB&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5KABDMl0AjhMajWMTDRbtSgZXTTDeVKHpnyc-_YD0EgV3-RjbZDJEBoCqY0QAvD_BwE
https://www.agatinsvet.cz/headu-logika/?gad_source=1&gad_campaignid=21133012774&gbraid=0AAAAAD-ZHJMDRjECHd-QR3X-02Y-uMzSt&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5ESNMzC9tM-Y12L0fsZ6x-39-XnR5tsBDG45i-9fJAxm_-VRoH0_EBoC1KwQAvD_BwE
https://www.agatinsvet.cz/headu-logika/?gad_source=1&gad_campaignid=21133012774&gbraid=0AAAAAD-ZHJMDRjECHd-QR3X-02Y-uMzSt&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5ESNMzC9tM-Y12L0fsZ6x-39-XnR5tsBDG45i-9fJAxm_-VRoH0_EBoC1KwQAvD_BwE
https://www.agatinsvet.cz/headu-logika/?gad_source=1&gad_campaignid=21133012774&gbraid=0AAAAAD-ZHJMDRjECHd-QR3X-02Y-uMzSt&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5ESNMzC9tM-Y12L0fsZ6x-39-XnR5tsBDG45i-9fJAxm_-VRoH0_EBoC1KwQAvD_BwE
https://www.kulkid.cz/learn-grow-toys-magneticka-stavebnice-110ks-builders-pack/
https://www.kulkid.cz/learn-grow-toys-magneticka-stavebnice-110ks-builders-pack/
https://www.kulkid.cz/learn-grow-toys-magneticka-stavebnice-110ks-builders-pack/

Pro smyslovou stimulaci a svétlo

Projektor hvézd nebo morskych vin:
Uklidnujici promitani na strop.

Lavova lampa nebo nocni svétlo: Jemné svétlo
s pohybujicimi se efekty, které uklidriuje.

Senzorické lahve: Lahve naplnéné vodou, olejem, tfpytkami a kordlky, Dité je mize protrepavat
a sledovat pohyb.
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https://www.diakonino.sk/lampa-vulkan
https://www.diakonino.sk/lampa-vulkan
https://www.hrackolka.cz/p/learning-resources-senzoricke-tuby?gad_source=1&gad_campaignid=21351646284&gbraid=0AAAAACVnKj7xTTd8p0EXMF5Sz4dB3DJaX&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5PqH1ygD5TW0gYangBnuOpeETxgrzAbE7yh-jn3ENzyznhwhEr478RoCVx0QAvD_BwE
https://www.hrackolka.cz/p/learning-resources-senzoricke-tuby?gad_source=1&gad_campaignid=21351646284&gbraid=0AAAAACVnKj7xTTd8p0EXMF5Sz4dB3DJaX&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5PqH1ygD5TW0gYangBnuOpeETxgrzAbE7yh-jn3ENzyznhwhEr478RoCVx0QAvD_BwE
https://www.hrackolka.cz/p/learning-resources-senzoricke-tuby?gad_source=1&gad_campaignid=21351646284&gbraid=0AAAAACVnKj7xTTd8p0EXMF5Sz4dB3DJaX&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5PqH1ygD5TW0gYangBnuOpeETxgrzAbE7yh-jn3ENzyznhwhEr478RoCVx0QAvD_BwE
https://www.hrackolka.cz/p/learning-resources-senzoricke-tuby?gad_source=1&gad_campaignid=21351646284&gbraid=0AAAAACVnKj7xTTd8p0EXMF5Sz4dB3DJaX&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5PqH1ygD5TW0gYangBnuOpeETxgrzAbE7yh-jn3ENzyznhwhEr478RoCVx0QAvD_BwE
https://www.hrackolka.cz/p/projektor-mob-stellar-light-the-new-milky-way-projector
https://www.hrackolka.cz/p/projektor-mob-stellar-light-the-new-milky-way-projector

Hudebni a zvukové pomucky

Sumici zarizeni nebo aplikace:
Zvuky_more, desté nebo lesa.

‘LectroFan

Hudebni nastroje: Tamburina, xylofon, nebo
bubinek — déti si vybiji energii a uklidiuji se
rytmem.

Zvonkohra: Jemné tony_pro okamzité zklidnéni.
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https://www.hracky-ijacek.cz/derrson-velka-sada-hudebni-nastroje-v-batohu?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=20705386302&gad_source=1&gad_campaignid=20711390789&gbraid=0AAAAADykNb8T9SDYx1cKrr-gIl4i61-5R&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5EAQ362aZePDmhX2HKgpBkNXr11kB0qUQIYRIFsnMNzv-wYujjxvLxoCEcUQAvD_BwE
https://www.hracky-ijacek.cz/derrson-velka-sada-hudebni-nastroje-v-batohu?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=20705386302&gad_source=1&gad_campaignid=20711390789&gbraid=0AAAAADykNb8T9SDYx1cKrr-gIl4i61-5R&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5EAQ362aZePDmhX2HKgpBkNXr11kB0qUQIYRIFsnMNzv-wYujjxvLxoCEcUQAvD_BwE
https://www.hracky-ijacek.cz/derrson-velka-sada-hudebni-nastroje-v-batohu?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=20705386302&gad_source=1&gad_campaignid=20711390789&gbraid=0AAAAADykNb8T9SDYx1cKrr-gIl4i61-5R&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5EAQ362aZePDmhX2HKgpBkNXr11kB0qUQIYRIFsnMNzv-wYujjxvLxoCEcUQAvD_BwE
https://www.lecive-nastroje.cz/zvonkohra-koshi-voda?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=%5BPLA%5D%20N%C3%A1kupy&utm_id=16505386296&gad_source=1&gad_campaignid=16505386296&gbraid=0AAAAABL99f_EiSz2oMrHU00C8yH6pWXKg&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5L4UWOcRBKZJ1WhyJqfBZq_QhYG-VWX63oDUkLYepckxOtx5mNsqbBoCK-4QAvD_BwE
https://www.lecive-nastroje.cz/zvonkohra-koshi-voda?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=%5BPLA%5D%20N%C3%A1kupy&utm_id=16505386296&gad_source=1&gad_campaignid=16505386296&gbraid=0AAAAABL99f_EiSz2oMrHU00C8yH6pWXKg&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5L4UWOcRBKZJ1WhyJqfBZq_QhYG-VWX63oDUkLYepckxOtx5mNsqbBoCK-4QAvD_BwE
https://www.lecive-nastroje.cz/zvonkohra-koshi-voda?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=%5BPLA%5D%20N%C3%A1kupy&utm_id=16505386296&gad_source=1&gad_campaignid=16505386296&gbraid=0AAAAABL99f_EiSz2oMrHU00C8yH6pWXKg&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5L4UWOcRBKZJ1WhyJqfBZq_QhYG-VWX63oDUkLYepckxOtx5mNsqbBoCK-4QAvD_BwE
https://www.earplugs.cz/sluchatka-na-spani/lectrofan-alpha/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=PMax%3A%20ALL&utm_id=17882158735&gad_source=1&gad_campaignid=17189512688&gbraid=0AAAAADkkE9ZWTCGppVmKI-W_QRzI7d_Cg&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5B0uarGJnQ_KZDsQbEOKZmKinBnjYCeCGRxu99N88IorFG4xItzbPBoCuoMQAvD_BwE
https://www.earplugs.cz/sluchatka-na-spani/lectrofan-alpha/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=PMax%3A%20ALL&utm_id=17882158735&gad_source=1&gad_campaignid=17189512688&gbraid=0AAAAADkkE9ZWTCGppVmKI-W_QRzI7d_Cg&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5B0uarGJnQ_KZDsQbEOKZmKinBnjYCeCGRxu99N88IorFG4xItzbPBoCuoMQAvD_BwE

limoc¢ni regulace a vizualizace

Obrazkové karty_emoci: Pro
pojmenovani toho, co dité citi.

MiniPEDIE

Objevujeme aveét!
EMOCE

i ¥i -,./J"L
) Tl e

EMOCE - Obrazkové karty

pro porozuméni emodim
lipassta a rozvoj sodidlnich dovednosti

Knihy s emocemi: Interaktivni knihy, které
ukazuji rdzné pocity

TeRy

l

Kalendar s rutinou: Vizualni rozvrh dne pomaha ditéti predvidat, co se bude dit.
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https://www.lyonis.cz/zbozi/muj-tydenni-plan-chodim-do-skolky/?variantId=1299&gad_source=1&gad_campaignid=10252127270&gbraid=0AAAAACsU9fuqVXuTRgYe7M0Zvr1P95DJB&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5Pa14SPjJ3CAiIYbp0q3b9wz8Wn3YY3MFCT1lUY8b5rX4U-HxBRgDhoCqRsQAvD_BwE
https://www.pasparta.cz/emoce-obrazkove-karty/?gad_source=1&gad_campaignid=21003614059&gbraid=0AAAAAo6d2RTJLYyRaSpBtsB_X8_TI--ft&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5DQJrkpoMZrCDRfFNWq5LGOR4hlKKdukuK4yTUV3i5KCIrQiR2-cqhoCuu4QAvD_BwE
https://www.pasparta.cz/emoce-obrazkove-karty/?gad_source=1&gad_campaignid=21003614059&gbraid=0AAAAAo6d2RTJLYyRaSpBtsB_X8_TI--ft&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5DQJrkpoMZrCDRfFNWq5LGOR4hlKKdukuK4yTUV3i5KCIrQiR2-cqhoCuu4QAvD_BwE

Dalsi tipy a triky pro zvladnuti krizovych situaci:

Stan nebo koutek: Méjte misto, kam se
dité mdaze uchylit pro Klid.

Zasoba nahradniho
obleceni: Pro pripad, Ze se
dité ,protantrumuje” k
umazani nebo poceni.

Cestovni senzoricky box: Maly box s
kinetickgm piskem, r§zi nebo drobngmi
hrackami.

n

\1

1 |
| A

Drzak na tablet: Pustte ditéti

u w \ klidnou pohddku nebo aplikaci
; \ zamérenou na senzorickou

| ;

II I

ELN

stimulaci.

Zvykaci nebo mackaci
pomuicky: Snadno
prenosné.

Mazlivé hracky nebo polstarky:
Pro pocit bezpecdi.

Sumici hra¢ky nebo
aplikace: Zvukové
podnéty pomahaji na
cestach.

Deky nebo satky: Na vytvoreni
L2Ukrytu“ v neklidném prostredi.
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https://www.alza.cz/alzapower-tablet-holder-fcc100-cerny-d7197058.htm?kampan=adwalz_alza_max_all_alzaplus-emise_c_9062909____~~&gad_source=1&gad_campaignid=21638045482&gbraid=0AAAAAD2xsm5382th1LyrYJhKEwclQmLZ-&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5H-LpasEQlya9wcpPDHfROPFayPG8sKP247PXW48xh0ic-T8yZzEaxoCDW0QAvD_BwE
https://www.alza.cz/alzapower-tablet-holder-fcc100-cerny-d7197058.htm?kampan=adwalz_alza_max_all_alzaplus-emise_c_9062909____~~&gad_source=1&gad_campaignid=21638045482&gbraid=0AAAAAD2xsm5382th1LyrYJhKEwclQmLZ-&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5H-LpasEQlya9wcpPDHfROPFayPG8sKP247PXW48xh0ic-T8yZzEaxoCDW0QAvD_BwE
https://www.alza.cz/alzapower-tablet-holder-fcc100-cerny-d7197058.htm?kampan=adwalz_alza_max_all_alzaplus-emise_c_9062909____~~&gad_source=1&gad_campaignid=21638045482&gbraid=0AAAAAD2xsm5382th1LyrYJhKEwclQmLZ-&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5H-LpasEQlya9wcpPDHfROPFayPG8sKP247PXW48xh0ic-T8yZzEaxoCDW0QAvD_BwE
https://www.alza.cz/alzapower-tablet-holder-fcc100-cerny-d7197058.htm?kampan=adwalz_alza_max_all_alzaplus-emise_c_9062909____~~&gad_source=1&gad_campaignid=21638045482&gbraid=0AAAAAD2xsm5382th1LyrYJhKEwclQmLZ-&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5H-LpasEQlya9wcpPDHfROPFayPG8sKP247PXW48xh0ic-T8yZzEaxoCDW0QAvD_BwE
https://www.elisdesign.cz/hraci-stan-pruhovany-star/?variantId=78248&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=%5BPLA%5D%20Catch%20all&utm_id=9619180485&gad_source=1&gad_campaignid=9619180485&gbraid=0AAAAADFAxZiL0kU_HVcUo_1j78R8_6C6t&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5L0qLUT5l6yoZvzcOzDEDz1HlH5Awcl39-vq2002LMfVuiUGWzSSyhoC99EQAvD_BwE
https://www.elisdesign.cz/hraci-stan-pruhovany-star/?variantId=78248&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=%5BPLA%5D%20Catch%20all&utm_id=9619180485&gad_source=1&gad_campaignid=9619180485&gbraid=0AAAAADFAxZiL0kU_HVcUo_1j78R8_6C6t&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5L0qLUT5l6yoZvzcOzDEDz1HlH5Awcl39-vq2002LMfVuiUGWzSSyhoC99EQAvD_BwE

Aktivity s pomtickami na pravidelné cviceni

Piklerové trojuhelnik - Lezecka stena

prolézacka

Zavésna houpacka
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https://blockids.eu/cs/indoor/blockids-2-lezecka-stena-do-interieru
https://www.elisdesign.cz/detska-houpacka-bezova/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=PLA_PMAX-Zombie&utm_id=21240495530&gad_source=1&gad_campaignid=21240495779&gbraid=0AAAAADFAxZg2UvGeYvvWQmNmXaFrpN8LV&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5HuvNgqLGXKP3EHHONa6vvL4N1KaPVlpVrnb6nFt3bwynST2uulTwxoCuR4QAvD_BwE
https://www.elisdesign.cz/montessori-piklerove-trojuhelnik-light-prkno-2v1/
https://www.elisdesign.cz/montessori-piklerove-trojuhelnik-light-prkno-2v1/

Metoda Snoezelen



Co je SNOEZELEN metoda?

e Snoezelen je multisenzoricka terapeutickd metoda, kterda pomaha
détem regulovat a integrovat smyslové vjemuy.

* Vyuzivad se k uvolnéni, snizeni stresu a rozvijeni smyslovych schopnosti
ditéte v bezpecném prostredi.

e Metoda je vhodna zejména pro déti se senzorickou poruchou integrace,
autismem, ADHD, vyvojovou dysfazii apod.

ProC se metoda vyuziva?

e Pomaha détem zklidnit se a zaroven cilené pracovat s prijatelngmi
smuyslovymi podnéty.

e Umoznuje bezpelné prozivat a zkoumat rdzné smyslové vjemy.

e Podporuje emocdni stabilitu, pozornost, soustredéni a zlepsuje
komunikaci.

Jak se metoda provadi?

e Specialné vyskoleny terapeut ¢i pedagog vede dité skrze aktivity, pri
ktergch maze dité samo volit intenzitu a druh podnétd (svétla, zvuky,
viné, doteky).

e Vyuziva se predevsim pomalych a jemn{ch podnétd, prijemného
prostredi a klidu.

e Terapie se zacina v kratkych intervalech a postupné prodluzuje dle
tolerance ditéte.

Snoezelen metoda - PODROBNE
SNOEZELEN METODA
Definice a principy Snoezelen metody
Podle svétové rady odbornik( ISNA-MSE (Alabama 2012):
Snoezelen (Snoezelen-MSE) je dynamické prostredi intelektudlniho
vlastnictvi zalozené na citlivém, propojeném vztahu mezi U¢astnikem a
doprovazejicim terapeutem v kontrolovaném prostredi. Vznikl v 70. letech
20. stoleti. Prostredi obsahuje rizné smyslové stimuly, ma terapeutické i
rekreacni Ucely, pomaha obohacovat Zivot a jeho kvalitu. Snoezelen je
aplikovan v terapiich, vzdélavani, volnocasovych aktivitach pro lidi se
specidlnimi potrebami i pro sSirokou verejnost.
Historie a rozSifeni Snoezelenu
e 70. léta: vznik multisenzorickych mistnosti (bazénky, aromalazné,
hmatova diferenciace, smyslové vnimani).
e 80. |éta: boom v Evropé (Holandsko, Belgie, Britdnie, Némecko, Svédsko,
Norsko).
e 1983: prvni vzorova Snoezelen mistnost v Némecku.
e Konec 80. let a 90. léta: rozSireni do Japonska, USA, Kanady, Australie,
lzraele.
Co Snoezelen nabizi?
e Multisenzorickou terapii
e Smyslové podnéty
e Relaxacni techniky
e Radostné a pozitivni zazitky
e Zvyseni socializace a integrace
e ZlepSeni pozornosti a soustredéni



K ¢emu Snoezelen slouzi?

e Zdravotni terapie

e Pedagogicka podpora

* Volnoc¢asova aktivita

e Individudlni terapeutické plany dle schopnosti klientd

e Podpora relaxace, aktivizace, organizace, odbourdani strachu a stresu

Co pomaha Snoezelen resit?

* Poruchy chovani a emoci u déti a mladeze (agresivita, ADHD,
hyperaktivita)

* Prevence syndromu vyhoreni a stresu

e Komunikac¢ni problémy, viyvojové problémy a zatéze

e Vhodné pro vSechny, zdravé i se zdravotnim omezenim, véetné autismu,
demence aj.

Kdo mGze b(t terapeutem?

e Muzikoterapeut, specidlni pedagog, psycholog, fyzioterapeut,
ergoterapeut, logoped, zdravotni sestra, vychovatel, rodi¢, volnoc¢asovy
pracovnik, pecovatel.

Vlastnosti dobrého terapeuta:

* Empatie

e Kreativita

e Motivace

e Zajem o praci a vzdélavani

e Znalost diagndz klient(

e Emodcni teplo a osobni vztah

Kde mizeme najit Snoezelen mistnosti?

e Novorozenecka JIP

e Rehabilita¢ni stanice

e Détské domovy, skoly, domovy pro seniory, psychiatrie, véznice,
nemocnice

e Chrdanéné dilny, psychoterapeutické dilny

e V domacim prostredi

Zasady prace ve Snoezelenu:

e Respektovani tempa klienta

* Nenaléhani, klid, teplo a bezpecdi

e Individudlni pristup, nehodnotici atmosféra (,ne-vgykonovy"“ pristup)

e PrizpUsobeni podnétl potfebam klientd, dllezZitost doteku a sdileni
zazitka

Témata Snoezelen hodin:

e Zivly (zemé, voda, vzduch, oher)

e Ro¢ni doby

e Zvyky a tradice

e Projektové dny

e Vzpominky a vyznamné udalosti



Snoezelen a senzoricke

pokoje

Snoezelen prostredi je specialné upravena mistnost, kterda jemné

stimuluje vSechny smysly a pomaha ditéti regulovat smyslové
vjiemy.

Jak Ize konkrétné vybavit Snoezelen
pokoj

Vizudlni prvky: Bubble tube (bublinkovy valec), pomaly projektor
sveétel (hvézdy, morské viny), tlumené osvétleni, infinity zrcadlo.
Taktilni prvky: Jemné koberce, polstare s rdznymi texturami,
Muffik podlozky na bosou chtzi, kineticky pisek.

Vestibuldrni prvky: Houpacka, houpaci kfeslo, gymnastickg mic.
Proprioceptivni prvky: Tézka deka, tézké polstare, masazni micky.
Klidova zdna: Stan nebo baldachyn s mékkgmi texturami.
Zvukové prvky: Jemna relaxacni hudba, Ssuméni vody nebo lesa.
Zrcadlové prvky (napriklad bezpecna akrylatova zrcadla) —
pomahaji détem s prostorovym vnimanim.

Opticka vldkna (sveételnad vldkna) — vyborna pro uklidnéni, dité je
muUze sledovat, dotykat se jich.

Infinity zrcadla — vizualni relaxace, pomahaji pri uzkosti.
Speciadlni aromaterapie — pouziti aromadifuzérd (napr. levandule,
mata, mandarinka).

Vodni postel (vodni matrace) — poskytuje hluboky tlak a
vestibuldrni stimulaci, uklidnuje a relaxuje.

Vyhneéte se:

Vyvarujte se prilis hlasitgych zvukd, rychle blikajicich svétel a
silngch vizudlnich podnét.

e Nepouzivejte kombinaci mnoha intenzivnich podnétl souasné.
e VZdy méjte moznost snizit intenzitu stimulace nebo rychle

zmenit aktivitu.



Snoezelen a senzoricke
pokoje

Jak dlouho a jak ¢asto vyuzivat
senzoricky pokoj?

Zacinejte kratkgmi intervaly, idedlné 5-10 minut, a peclivé
sledujte reakce ditéte.
Postupné délku ndvstév prodluzujte na 15-30 minut, podle toho,
jak dité reaguje.
Idealni frekvence navstév je priblizné 2—4krat tydné, podle potreb
ditéte.
Dalezité je vzdy dat ditéti prostor k opusténi mistnosti, pokud citi,
ze podnétl je prilis.




Co zakomponovat
do Snoezelen
Mistnosti?
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https://www.asko-nabytek.cz/301321.0-vodni-lampa-motion-50711187
https://www.kidtown.cz/hracky-podle-typu/smyslove-stekajici-valce--3-ks/
https://www.saloos.cz/c/aromaterapie?srsltid=AfmBOoqs1Nchj5w20InENfnyAfefqZrVW18vG2GAozH9aOWPfQ8YRbhg
https://www.saloos.cz/c/aromaterapie?srsltid=AfmBOoqs1Nchj5w20InENfnyAfefqZrVW18vG2GAozH9aOWPfQ8YRbhg
https://www.sensa-shop.cz/zatezove-kotatko-bez-vune-1/
https://www.sensirain.cz/elasticka-houpacka-vajicko/
https://www.hrackolka.cz/p/projektor-mob-stellar-light-the-new-milky-way-projector
https://mse-snoezelen.cz/produkt/svetelne-zrcadlo-nekonecno/

Jak zviadat
prestimulaci mimo

domov +SOS
tastiCka



Jak zvladnout prestimulaci na
cestach?

Cestovani, at’ uz v auté nebo venku, mdze byt pro dité v{zvou.
Zde je nékolik tipQ:

V auté

e Obrazkovy plan cesty: Vytvorte laminovany VOKS systém s
obrazky cile (napt. hristé, babiccin ddm). Predstavte ho ditéti
pred odjezdem a pripevnéete ho na zadni stranu sedacky.

¢ Hracky na zklidnéni: Méjte po ruce fidget spinner, mackaci micek
nebo jednoduché hry na tableté bez zvukovych podnétd.

e Hudba: Pustte uklidnujici skladby nebo oblibené deétskeé pisnicky.

Venku a na prochazce

e Hra na ,poklad®: Hledejte spolecné veci, které dite bavi — listy,
kameny, kvetiny.

e Motivacni cile: Vytvorte z prochazky pribeéh, kde cil predstavuji
slepice, rybnik nebo hristé. Ukazujte obrazky, co dite uvidi dal.



/ /

Rychle a efektivni strategie zvladani
krizovych situaci

tantrumy, emocni vybuchy

Krize muaze prijit kdykoliv a kdekoli. Mit po ruce osvédcené
strategie, jak na ni reagovat, je klicem k Uspéchu.

Zachovejte klid, pouzivejte jasné a
jednoduché fraze.

Vase reakce je pro dité kliCova. Déti reaguiji citlivé na vas ton hlasu a energii.
e Zhluboka dychejte, snazte se mluvit pomalu a tise.
e Pouzivejte kratké, uklidnujici vety:
o ,Jsem tady, jsem s tebou.”
o ,Vidim, Ze je toho na tebe moc, spole¢né to zvlddneme.”
o ,Pojdme si chvili odpocinout.”

SOS krabicka (,Kouzelna krabicka“) — prakticka pomoc pfi krizovych situacich
Vzdy méjte po ruce pripravenou malou SOS tasti¢ku nebo box:

e Mackaci antistresovy mic¢ek nebo fidget hracka.

« Mala lahvicka kinetického pisku.

« Zvykaci pomticka (napt. silikonovy privések).

o Obrazkové karty emoci (VOKS systém) pro lepsi komunikaci.

o Bublifuk nebo malé vetrnicky.

e Sluchatka s relaxa¢ni hudbou.

e Oblibena hracka nebo maly plysak na mazleni.

Zmeéna prostredi jako rychlé reseni
Pokud situace eskaluje, ihned zménte prostredi. | kratky presun na jiné misto mize situaci
vyrazne zlepsit:
e Prechod do klidné mistnosti: napriklad loznice s tlumengm svétlem, bez rusivych zvuka.
e Venkovni prostredi: cerstvy vzduch, priroda, prochazka kolem domu.
e Cesta autem: kratka projizd’ka s klidnou hudbou a oblibenou hrackou.

Pouziti smyslovych technik k regulaci:
o Hluboky tlak: pevné objeti, zabalit dité do tézké deky, nebo nabidnout tézky predmeét
na Klin.
» Senzoricka hra: kineticky pisek, mackani micku, hra s fazolemi nebo rgzi v malé misce.
e Vizualizace a dech: foukani do bublifuku, foukani pericka, klidné dgchani ve formé
,balonku” (nddech nosem, vydech usty).



SOS techniky pro rychlou
stabilizaci ditete pri krizich

Tyto techniky se hodi ve chvilich, kdy potrebujete rychle reagovat a
zklidnit dité ve stresu i pri tantrumu:

o Technika ,5—4-3-2-1" pro grounding (,5 véci, které vidim, 4 kterée
slysim, 3 kterych se dotknu, 2 které citim vani, 1 kterou ochutnam®).

o Technika "Push the wall" — dité aktivné tlaci do zdi, uvolfiuje tim
prebytek energie a zvysuje propriocepci.

e Technika ,Body Scan* pro déti — jednoducha verze, pri niz dité
postupné uvolnuje Casti téla.

Doporuceni konkrétnich krizovgch pomdcek:
« Maly vetracek na baterky (uklidnéni a smérovani pozornosti).

« Oblibena relaxacni pisnic¢ka uloZzena v telefonu/tabletu (rychlé
zklidnéni).




SOS tasticka na cesty

Sluchdtka pro sniZeni hluku

: ‘.P g e
Maly senzoricky box o \ J; J;Y
nebo lahvi¢ka s : oM /

kinetickym piskem nebo

ryzi

Fidget hracky (mackaci
micky spinner)

Cestovni busy board


https://www.spokonozka.cz/hracky-jemna-motorika/petit-boum-senzoricka-pohybliva-lahev-kacenka/?gad_source=1&gad_campaignid=21102671944&gbraid=0AAAAACnw_acZtFXGMEJvC_JbJDmBxF7u5&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5MVqozrq8-tweAJK3QG76Z2eQuiMaWSqJFhwn0j11_AmGXrYEY9QzRoCxlwQAvD_BwE
https://www.spokonozka.cz/hracky-jemna-motorika/petit-boum-senzoricka-pohybliva-lahev-kacenka/?gad_source=1&gad_campaignid=21102671944&gbraid=0AAAAACnw_acZtFXGMEJvC_JbJDmBxF7u5&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5MVqozrq8-tweAJK3QG76Z2eQuiMaWSqJFhwn0j11_AmGXrYEY9QzRoCxlwQAvD_BwE
https://www.spokonozka.cz/hracky-jemna-motorika/petit-boum-senzoricka-pohybliva-lahev-kacenka/?gad_source=1&gad_campaignid=21102671944&gbraid=0AAAAACnw_acZtFXGMEJvC_JbJDmBxF7u5&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5MVqozrq8-tweAJK3QG76Z2eQuiMaWSqJFhwn0j11_AmGXrYEY9QzRoCxlwQAvD_BwE
https://www.spokonozka.cz/hracky-jemna-motorika/petit-boum-senzoricka-pohybliva-lahev-kacenka/?gad_source=1&gad_campaignid=21102671944&gbraid=0AAAAACnw_acZtFXGMEJvC_JbJDmBxF7u5&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5MVqozrq8-tweAJK3QG76Z2eQuiMaWSqJFhwn0j11_AmGXrYEY9QzRoCxlwQAvD_BwE
https://www.earplugs.cz/chranice-pro-deti/alpine-muffy-kids/?variantId=18994&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=PMax%3A%20ALL&utm_id=17882158735&gad_source=1&gad_campaignid=17189512688&gbraid=0AAAAADkkE9ZWTCGppVmKI-W_QRzI7d_Cg&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5Fnc9KLzEzRf3mgw-h1g47W3xIHwU9GhqXclsBZ8sVeXMn1um4UqgxoCt6cQAvD_BwE
https://www.chytrehracky.cz/od-3-let-2/schylling-mackaci-antistresovy-micek-needoh---relaxacni-hracka-pro-deti-a-dospele/?gad_source=1&gad_campaignid=17209897566&gbraid=0AAAAADnBp52Cuw3-VmX7lCbrMcRYttfmg&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5Eg-aUEp6u1PjAQAdIoBfyye2soSDwE0XHeIJ__yuHpQFKpCpe0xwRoChsoQAvD_BwE
https://www.dvedeti.cz/2kids-toys-led-busy-board?gad_source=1&gad_campaignid=17182019965&gbraid=0AAAAADv4OakOsG5WhvuMEj-_pVBnOn8N8&gclid=CjwKCAjw3f_BBhAPEiwAaA3K5Bf3fVSSYm40HcQu6h5TvlbiIXi0n-p29BDlhjYbNYGAjtay__7MzRoCVKEQAvD_BwE

Individualni plan



Jak sestavit individualni pla
t

n
regulace smyslovych podnéta?

Spravny individualni plan je zalozeny na peclivém
pozorovani, testovani a pravidelnem vyhodnocovani.
Kroky sestaveni planu:

Pozorovani
e Sledujte, které situace, prostredi, hracky nebo aktivity vyvolavaji
prestimulaci.
e Zapisujte si do deniku spoustécl: Cas, misto, situaci, reakci ditéte, jak dlouho
trvalo zklidnéni.

Testovani
e Vyzkousejte riizné strategie, které by mohly dité uklidnit nebo naopak
stimulovat.
e Vyzkousejte riznou intenzitu smyslovych podnétt a peclivé si zapisujte
vysledky.

Evaluace
e Po tydnu zhodnotte, co fungovalo a co ne.
e Plan postupné upravujte podle reakci ditéte.
e Hodnotte, zda dité dosahlo lepsi regulace, méné krizi, a zda se zlepsuje jeho
koncentrace a pohoda.

Spoluprace s odborniky:
Pro efektivni individualni plan je zdsadni spolupracovat s odborniky:
e Ergoterapeut: Navrhne vhodné aktivity, hracky, a senzorickou dietu na miru.
e Fyzioterapeut: Pomuze s regulaci hrubé motoriky, vestibularni stimulace a
propriocepce (houpani, rotace, balancni cviky).
e Senzomotoricky terapeut: Doporuci konkrétni techniky na zklidnéni'i
stimulaci, podle reakci ditéte na rlizné podnétuy.



Detailni pruvodce sestavenim
individualniho planu — checklist a

tipy

Pro detailni nastaveni individualniho planu regulace nervového systému ditéte
vyuzijte tento checklist otdzek a doporucent:

,Jak dlouho vydrzi dité u jednotlivgch aktivit?”

,Jaké zvuky/vizualni podnéty/hmatové podnéty dité primo nesnese?”
,Jaké konkrétni podnéty dité vyhledava opakovane?”

,Jaké jsou prvni znamky toho, Zze dité sméruje k prestimulaci?*

Tip: doporuceny interval vyhodnoceni planu (napr. jednou tgdné nebo mésicné).




NejCastejsi chyby pri r
prestimulace a jak se |
vyhnout

Chyba 1: Prili$ mnoho podnétu najednou
« Napriklad soucasné zapnuta televize, hlasita hudba, hracka se zvuky a mnoho lidi v
mistnosti.
Spravne reseni:
o Vzdy kontrolujte pocet podnétl — idealné jeden podnét po druhém.
e Pokud uz prestimulace nastala, rychle dité odvedte do klidného koutku.

Chyba 2: Chaotické nebo neusporadané prostredi
e Nedostatecna struktura dne, neprehledné usporadani hracek.
o DUleZité je vytvorit vizualni rozvrhy, pravidelny rezim, jasné oznacené koutky na
hrani.

Chyba 3: Nulova konzistence
» Jednordzové pokusy o regulaci nestaci.
 Kili¢ova je pravidelnost aktivit, konzistentni rezim senzorické stimulace a
systematické pouzivani strategii.

Casté chybuy, které rodice prehlizeji
 Prilis dlouhé ¢ekani, nez zasahnou pfi krizi.
« Nedostatecnd komunikace s okolim ditéte (ucitelé, rodina).

Reseni:
e Tydenni check-in s uciteli
 Vizualni pravidla a strukturované pokyny

Spravny pristup:
« Vytvorte jasnou denni rutinu, stridani aktivnich a klidovych aktivit.
« Vyuzijte vizualni pomUcky (karticky, obrazky, ¢asovace).
o Komunikujte pravidelné s uciteli ve Skolce, sdilejte s nimi osvédcené strategie.
e Postupujte krok po kroku — vzdy jeden novy podnét a pozorujte reakce ditéte.



Kazde dité potrebuje individualni
pristup

Kazdé dité je jedinecné a reaguje odlisné. Proto neexistuje univerzalni

reseni, ale jen individualni pristup prizpisobeny konkrétnimu ditéti.

Poznejte své dité dukladné:
» Vsimejte si, jak reaguje na rdzné podnéty (co ho uklidni, co ho rozrusi).
* Naslouchejte jeho neverbalnim signaldm — mimika, gesta, rec téla.

Dulezitost spoluprace

e Aktivné spolupracujte s uciteli, terapeuty a dalSimi odborniky.

@ e Sdilejte informace, co ditéti pomaha a co naopak zhorsuje jeho stav.
* Pravidelné vyhodnocujte efektivitu strategii a dle toho plan upravuijte.

Kazdodenni praxe
@ e Kazdy den zarazujte aktivity, které ditéti pomahaji zklidnit se (napr.
senzoricka dieta, hluboky tlak, relaxacni techniky).
e Vedte sijednoduchy denik reakci ditéte, zaznamenavejte pokroky i obtizné

situace.
* Budte trpélivi, nékteré zmeény vyzaduji as.

Zavérem:

Individualné nastaveny pristup, podrobne sledovani reakci, spoluprace s
odborniky a disledné uplatriovani senzorickych strategii vedou k lepSimu
zvlddani prestimulace, k podpore spravné smyslove integrace a
harmonickému v{voji ditéte.

VZzdy muyslete na to, ze prave vy jste nejlepSim expertem na sve dite. S
vhodnymi nastroji a pristupy budete Uspeésni v podpore jeho zdravého
vyvoje.



